	День
	Дата
	День надели
	Утро
	День
	Вечер

	1
	25
	Пятница
	9-00 Сбор на отъезд

во дворе Аничкого Дворца
	
	Здравствуй «Зеркальный»

	2
	26
	Суббота
	Тренировка
	
	По назначению

	3
	27
	Воскресенье
	Гонка открытия
	Тренировка
	По назначению

	4
	28
	Понедельник
	Школа
	Тренировка (на маркире)
	По назначению

	5
	1
	Вторник
	Школа
	Маркир для новичков
	По назначению

	6
	2
	Среда
	Школа
	Тренировка
	По назначению

	7
	3
	Четверг
	Школа
	Ориентирование по

 лагерю бегом
	По назначению

	8
	4
	Пятница
	Школа
	Маркир для старших групп
	По назначению

	9
	5
	Суббота
	Тренировка
	Тренировка
	По назначению

	10
	6
	Воскресенье
	Лыжная техника
	Лыжная техника (продолжение)
	Эстафета между отрядами

	11
	7
	Понедельник
	Лыжная техника
	Лыжная техника
	По назначению

	12
	8
	Вторник
	Гонка закрытия
	Торжественная церемония закрытия смены и вручение грамот призерам смены
	

	13
	9
	Среда
	Прогулка к «разбитому сердцу», Отъезд
	
	Встреча с родными


Красным обозначены соревнования и мероприятия проводимые тренерской  бригадой
Синим все мероприятия проводимые сотрудниками «Зеркального»: Просмотр фильмов, дискотеки, шоу в ККЗ, отрядные огоньки, и многое другое.
Все тренировки проводятся по планам ваших тренеров.
